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Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования 

Частного общеобразовательного учреждения «Школа Виндзор»

на 2022 – 2023 учебный год для 7-9 классов

Содержание и структуру учебного плана основного общего образования в 2022-

2023 учебном году определяют следующие нормативные правовые акты:

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного

общего образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской

Федерации от 31 мая 2021 года № 287;

 Постановление  Главного государственного санитарного  врача  РФ от

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей  и молодежи" (вместе  с  "СП 2.4.3648-20.  Санитарные правила...")  ;

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...");

 Примерная основная образовательная программа основного общего

образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по

общему образованию от 18.03.2022, протокол №1/22.

Учебный план основной образовательной программы основного общего

образования (далее  —  учебный  план)  обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС,

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов

образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и

время,  отводимое на их освоение и организацию;

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным

годам.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная

траектория  развития  обучающегося (содержание  учебных  предметов,  курсов,  модулей,

темп и формы образования).

Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения



образовательной программы  основного  общего  образования.  Продолжительность

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33

недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего

образования составляет 169 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной

недели и  соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21.  Объем

максимально допустимой  образовательной  нагрузки  в  течение  дня  в 7–9-х классах не

превышает семи уроков.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных  предметов,

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками

образовательных отношений, в совокупности не превышает  величину недельной

образовательной нагрузки:

 7-х классах – 32 часа в неделю;

 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9

предметных областей.

Преподавание и изучение учебных предметов в рамках образовательных областей

«Родной  язык  (русский)  и  родная  литература  (русская)»,  «Второй  иностранный

язык  язык»  осуществляется  в  соответствии  с  возможностями  ЧОУ  и  запросами

обучающихся  и  их родителей  (законных  представителей), которые зафиксированы в

заявлениях.

Учебный предмет  «История» в  рамках  обязательной предметной области

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной

культуры народов России» включает учебный курс «Религиозные культуры народов

России», который будет вводиться на основании заявлений родителей (законных

представителей) обучающихся,  выбравших  данный  курс   из  перечня, предлагаемого

школой.

Для  удовлетворения  биологической  потребности  в  движении  на  занятия  по



физической культуре отводится:

7 – 9 класс-  1 час за счет обязательной части учебного плана и 1 час физической

культуры  реализуется  через  внеурочную  деятельность  с  обязательным  посещением

занятий.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в

физическом развитии и совершенствовании.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы

основного общего образования определяет школа.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся,

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,

возможностей ЧОУ.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов

представлены в учебном плане.

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 5 – 9 классов. Промежуточная

аттестация учащихся может проводиться письменно, устно, в других формах.

Предметами для годового промежуточного контроля знаний  определены:

 русский язык (5 – 9 классы),

 математика (5 – 9 классы),

  предметы по выбору.

Формами проведения письменной промежуточной аттестации в 5 – 8 классах



являются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания,

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др.

К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка зачет,

собеседование, защита творческого проекта и другие.

До начала учебного года решением педагогического совета устанавливаются

форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при промежуточной

аттестации учащихся.

Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм годовой

аттестации учащихся разрабатываются учителем в соответствии с государственным

стандартом общего образования и статусом Учреждения, согласовываются с

методическим объединением учителей по предмету, утверждаются приказом директора

школа.

На основании  решения педагогического совета Учреждения могут быть

освобождены от годовой аттестации учащиеся:

-имеющие отличные  отметки за  год по  всем предметам, изучаемым в  данном

учебном году

-пропустившие по уважительным причинам более половины учебного времени;

-выезжающие на учебно-тренировочные сборы кандидатов в сборные команды на

олимпиады школьников,  на российские или международные спортивные соревнования,

конкурсы, смотры, олимпиады и тренировочные сборы;

-отъезжающие на постоянное место жительства за рубеж.

В особых случаях  учащиеся могут быть освобождены от промежуточной

аттестации:

-по состоянию здоровья;

-в  связи  с  пребыванием  в  оздоровительных  образовательных  учреждениях

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении;

-в  связи  с  нахождением  в  лечебно-профилактических  учреждениях  более  4-х

месяцев. Список учащихся, освобожденных от годовой аттестации, утверждается

приказом руководителя Учреждения.

В соответствии с решением педагогического совета Учреждения отдельным

учащимся письменные контрольные работы могут быть заменены на устные формы.

Расписание проведения годовой промежуточной аттестации доводится до сведения

педагогов, учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее,  чем за две

недели до начала аттестации.

Итоги годовой промежуточной аттестации учащихся отражаются отдельной графой



в классных журналах в разделах тех учебных предметов, по которым она проводилась.

При проведении годовой промежуточной аттестации итоговая отметка по учебному

предмету выставляется учителем на  основе среднего арифметического между годовой

отметкой и отметкой, полученной учащимся   по результатам промежуточной аттестации

за год, в соответствии с правилами математического округления.



Учебный план основного общего образования
ЧОУ «Школа Виндзор» на 2022-2023 учебный год (годовой)

для обучающихся 7 класса

Предметны
е 
области

Учебны
е 
предмет
ы

Учебные 
курсы, 
учебные 
модули

Количество часов в неделю

VII VIII IX Все
го

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 136 102 99 343
Литература 68 68 99 235

Иностранны
е языки

Иностранный язык 102 102 99 303

Второй иностранный
язык1 68

34 102

Математика и 
информатика

УК Алгебра 102 102 99 303

УК Геометрия 68 68 66 202

УК Вероятность и
статистика

34 33 67

Информатика 68 34 33 165

Общественн
о- научные 
предметы

История УК История России 24 24 23 202
УК Всеобщая история

44
44 43

Обществознание 34 68 66 168
География 68 68 66 202

Основы духовно- 
нравственной
культуры 
народов России

Основы 
духовно- 
нравственной 
культурынародо
в
России

УК « Основы 
религиозных культур 
народов России»

34 34 33 101

Естественнонау
ч ные предметы

Физика 68 68 99 235
Биология 68 68 66 202
Химия 68 66 134

Искусство Изобразительное
искусство

УМ Декоративно- 
прикладное 
искусство

8
8

УМ Живопись, 
графика, 
скульптура

8

8

УМ Архитектура и
дизайн 8

8

УМ Изображение в 
синтетических, 
экранных видах 
искусства и 
художественная 
фотография

10
10

Музыка УМ Русская
классическая музыка

9 9

УМ Европейская
классическая музыка 5

4 9

УМ Связь музыки с
другими видами

искусства

8 8



УМ Жанры
музыкальног
о

искусства

5 4 9

УМ Музыка народов
мира

8 8

УМ Истоки и образы
русской и европейской

музыки

8 8

УМ Музыка моего края 8 8
УМ Современная

музыка:
основные

жанры и напрвления

9 9

Технология Технология УМ Производство и
технологии

8 4 4 16

УМ Технологии 
обработки материалов
и пищевых продуктов

22 12 11 45

УМ Робототехника 6 4 4 14
УМ 3Д-

моделирование,
прототипирование и

макетирование

4 2 2 8

УМ Компьютерная
графика и черчение

4 2 2 8

УМ
Автоматизированные

системы

4 2 2 8

УМ Животноводство 10 4 4 18
УМ Растениеводство 10 4 4 18

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Физическая культура УМ Легкая атлетика 12 12 12 36
УМ Спортивные игры 16 16 15 47

УМ Гимнастика 6 6 6 18
Основы
безопасности 
жизнедеятельности

УМ Безопасность 11 9 20

УМ Чрезвычайные
ситуации и их
последствия

13 13 26

УМ Здоровый 
образ 
жизни

6 9 15

УМ Оказание
доврачебной помощи

4 2 6

Итого 1088 1122 1089 32
99

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

- - -

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

32 33 33 3299

Учебные курсы внеурочной
деятельности

136 170 165 471

Разговоры о важном 34 34 33 101

Профориентация 34 33 67

Математический 
клуб

34 34 33 101

Учимся писать 
сочинения

34 34 33 101



Спортивный час 34 34 33 101

Всего недель 34 34 33
Всего часов 1224 1292 1254 3770



Учебный план основного общего образования
ЧОУ «Школа Виндзор» на 2022-2023 учебный год (недельный)

для обучающихся 7 класса

Предметны
е 
области

Учебны
е 
предмет
ы

Учебные курсы, 
учебные модули Количество часов в неделю

VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 3 3 10

Литература 2 2 3 7
Иностранны
е языки

Иностранный язык 3 3 3 9

Второй иностранный
язык1

2 1 3

Математика и 
информатика

УК Алгебра 3 3 3 9

УК Геометрия 2 2 2 6

УК Вероятность и
статистика

1 1 2

Информатика 2 1 1 4

Общественн
о- научные 
предметы

История УК История России 1,75 1,75 1,75 6
УК Всеобщая история 0,25 0,25 0,25

Обществознание 1 2 2 5
География 2 2 2 7

Основы духовно-
нравственной
культуры 
народов России

Основы 
духовно- 
нравственной 
культурынародо
в
России

1

1 1 2

Естественнонау
ч ные предметы

Физика 2 2 3 7
Биология 2 2 2 6
Химия 2 2 4

Искусство Изобразительное
искусство

УМ  Декоративно-
прикладное  и
народное  искусство

0,25 0,25

УМ  Живопись,
графика, скульптура

0,25 0,25

УМ  Архитектура  и
дизайн

0,25 0,25

УМ  Изображение  в
синтетических
экранных  видах
искусства  и
художественная
фотография

0,25 0,25

Музыка УМ Русская
классическая музыка

0,26 0,26

УМ Европейская
классическая музыка

0,14 0,12 0,26

УМ Связь музыки с
другими видами

искусства

0,26 0,26



УМ Жанры
музыкальног
о

искусства

0,15 0,12 0,27

УМ Музыка народов
мира

0,24 0,24

УМ Истоки и образы
русской и европейской

музыки

0,21 0,21

УМ Музыка моего края 0,24 0,24
УМ

Современная
музыка:

основные
жанры и направления

0,26 0,26

Технология Технология УМ Производство и
технологии

0,23 0,12 0,12 0,47

УМ Технологии
обработки 
материалов и 
пищевых продуктов

0,65 0,34 0,34 1,33

УМ Робототехника 0,18 0,12 0,12 0,42
УМ 3Д-

моделирование,
прототипирование и

макетирование

0,12 0,06 0,06 0,24

УМ Компьютерная
графика и черчение

0,12 0,06 0,06 0,24

УМ
Автоматизированные

системы

0,12 0,06 0,06 0,24

УМ Животноводство 0,29 0,12 0,12 0,53
УМ Растениеводство 0,29 0,12 0,12 0,53

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

Физическая культура УМ Легкая атлетика 0,35 0,35 0,35 1,05
УМ Спортивные игры 0,47 0,47 0,47 1.41

УМ Гимнастика 0,18 0,18 0,18 0,54
Основы
безопасности 
жизнедеятельности

УМ Безопасность 0,32 0,26 0,58

УМ  Чрезвычайные
ситуации  и  их
последствия

0,38 0,41 0,79

УМ Здоровый образ 
жизни

0,18 0,26 0,44

УМ Оказание
доврачебной помощи

0,12 0,07 0,19

Итого 32 33 33 98
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

- - - -

Итого

32
33 33 98

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

32 33 33 98

Учебные курсы внеурочной
деятельности

4 5 5 14

Разговоры о важном
1

1 1 3

Профориентация 1 1 2

Математический 
клуб

1 1 1 3

Учимся писать 
сочинения

1 1 1 3



Спортивный час 1 1 1 3

Всего недель 34 34 33
Всего часов 36 38 38 112



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

№ Учебные предметы 7 класс 8 класс 9 класс
1 Русский язык Изложение Изложение Итоговая контрольная

работа в форме ОГЭ
2 Литература Тестирование с 

отзывом о 
прочитанном 
произведении

Годовая оценка Комбинированная 
работа

3 Иностранный язык 
(английский)

Комбинированная 
работа, аудирование

Комбинированная 
работа, аудирование

Комбинированная 
работа, аудирование

4 Второй иностранный 
язык

Комбинированная 
работа, аудирование

Комбинированная 
работа, аудирование

Комбинированная 
работа, аудирование

5 Математика Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа в форме ОГЭ

6 УК Алгебра Итоговая контрольная
работа

7 УК Геометрия Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа

8 УК Вероятность и 
статистика

Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа

9 Информатика Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест
10 История Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест
11 Обществознание Проект, итоговый 

тест
Итоговая контрольная
работа

Проект, итоговый 
тест

12 География Проект, итоговый 
тест

Проект, итоговый тест Проект, итоговый 
тест

13 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

14 Физика Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа

Итоговая контрольная
работа

15 Химия Итоговый тест Итоговый тест
16 Биология Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест
17 Музыка Зачет выполнения 

практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

18 Изобразительное 
искусство

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

19 Технология Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

20 ОБЖ Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

21 Физическая культура Годовая оценка Годовая оценка Годовая оценка

22 Разговоры о важном Зачет выполнения Зачет выполнения Зачет выполнения 



практической работы 
или творческого 
задания

практической работы 
или творческого 
задания

практической работы 
или творческого 
задания

23 Профориентация Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

24 Математический 
клуб

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

25 Учимся писать 
сочинения

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

26 Спортивный час Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Зачет выполнения 
практической работы 
или творческого 
задания

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов основного общего образования

проводится следующим образом:

 периодичность проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах: 1 раз в

конце учебного года;

 итоговый  контроль  по  учебным  предметам  для  учащихся  5  -8  класса

проводится по конкретному перечню и в сроки, определяемые решением Педагогического

совета школы; 

 результаты  аттестации  содержатся  в  школьных  журналах  и  протоколах

экзаменов.


