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Пояснительная записка

к плану внеурочной деятельности основного общего образования

на 2025-2026 учебный год

1. Общие положения

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования ЧОУ «Школа Виндзор»

является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности,

определяющих состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельно-

сти, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника.

1.2. План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан в преемственности

с планом внеурочной деятельности 2024-2025 учебного года.

1.3. Нормативно-правовой и документальной основой плана организации внеурочной дея-

тельности являются:

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

(часть 5 статья 12).

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287)

Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от

28.01.2021» №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации от

28.09.2020 №28 (далее-СП2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. №171 «О внесении

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся фе-

деральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образова-

ния и среднего общего образования»;

Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023г  №370  «Об

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»

Устав ЧОУ «Школа Виндзор», календарный учебный график на 2025-2026 учебный год, Про-

грамма воспитания.

1.4. План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой ча-

стью ООП (п. 19.10 ФГОС). В соответствии с требованиями Федерального государственного образо-

вательного стандарта начального и основного общего образования внеурочная деятельность органи-

зуется по направлениям развития личности (духовно – нравственное, социальное, обще-интеллекту-

альное, общекультурное, спортивно – оздоровительное). Организация занятий внеурочной деятель-

ности является неотъемлемой частью образовательного процесса в ЧОУ «Школа Виндзор», которое

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на раз-



витие школьников. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, фор-

мируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы,

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поис-

ковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.

1.5. При организации внеурочной деятельности обучающихся в ЧОУ «Школа Виндзор», ис-

пользуются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других орга-

низаций. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

1.6. Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нрав-

ственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельно-

сти. Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравствен-

ного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата).

1.7. Главная  цель  внеурочной  деятельности:  Создание  условий  для  позитивного  общения

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответствен-

ности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной дея-

тельности на всех возрастных этапах.

1.8. Основными задачами организации внеурочной деятельности детей в 2025-2026 учеб-

ном году в ЧОУ «Школа Виндзор», являются:

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различ-

ным видам деятельности;

 оказание помощи в поисках «себя»;

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеуроч-

ной деятельности;

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельно-

сти;

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

 расширение рамок общения с социумом.

2. План внеурочной деятельности в 5-9 классах

2.1. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО, образовательными программами начального

общего образования и основного общего образования в ЧОУ «Школа Виндзор» для 5-9 классов в

2025-2026 учебном году реализуются 5 основных направлений внеурочной деятельности:

спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, 

социальное, 

обще-интеллектуальное,



общекультурное.

В  рамках  «Духовно  –  нравственного  воспитания»  1  час  в  неделю  отводится  на

информационно-  просветительское  занятие  патриотической,  нравственной  и  экологической

направленности  «Разговоры  о  важном»  с  целью  актуализации  приоритетов  государственной

политики в области ценностных основ воспитания и социализации подрастающего поколения.

В рамках социального направления реализуется программы,  которые помогают учащимся

находить общие интересы, воспитывать уважительное  отношение  друг  к  другу,  учат  общаться,

находить  совместные  решения  при  работе  в  группах.  Использование  проектной  технологии  при

организации  работы  позволяет  успешно  решить  многие  педагогические  задачи,  в  том  числе

способствует  формированию  коммуникативной  компетенции школьников,  что  выражается  в

умениях  самостоятельно  или  при  помощи  педагога  находить  партнеров  для  сотрудничества,

осуществлять коллективное целеполагание, планирование, распределять задачи и роли, действовать

в  разных  социальных  ролях,  как  лидера,  так  и  исполнителя,  координировать  свои действия,

осуществлять  коллективное  подведение  итогов,  включая  самооценку.  Таким  образом,  проходит

подготовка школьников к успешной адаптации в социуме. Программа «Россия-мои горизонты» в 5-9

классах  направлена  на формирование  у  школьников  готовности  к  профессиональному

самоопределению,  ознакомление  с  миром  профессий  и  федеральным  и  региональным  рынками

труда. Предметный  кружок «Экономика»,  в  целях  реализации  «Национальной  программы

повышения  уровня  финансовой  грамотности» направлен  на  социальное  и  культурное  развитие

личности  учащегося,  его  творческой  самореализации.  Программа  рассчитана  на  удовлетворение

потребностей учащихся решать экономические задачи.

Факультатив  «Программирование»  решает  информационную  задачу  и  предназначен  для

формирования  целостного  и  системного  представления  о  мире  информации,  об  общности

информационных процессов  в  живой природе,  обществе,  технике.  Форма организации –  система

практических занятий с использованием компьютеров.

Обще-интеллектуальное    направление    реализуется    через    проведение    занятий

предметных кружков «Математика.  Практикум» и «Русский язык.  Практикум» в 5-8 классах.  На

занятиях предполагается использование различных форм организации познавательней деятельности

учащихся, выполнение различных заданий, направленных на развитие ключевых компетенций

учащихся, умений решать нестандартные задачи, расширение кругозора  и  общей  эрудиции

учащихся. Занятия способствуют положительной мотивации в обучении, совершенствованию обще-

учебных  навыков.  Для решения  задач  образовательной  программы  школы  через  данные  курсы

внеурочной  деятельности  в  5-х  -  8-х  классах организуется проектная деятельность, которая

позволяет всем учащимся пройти успешную аттестацию в конце учебного года.  В 9 классе работа в

направлена на подготовку к итоговой аттестации

Спортивно – оздоровительное направление - одно из направлений, которому уделяется особое

внимание  при  организации  внеурочной  деятельности учащихся. Формирование здорового образа



жизни происходит, в первую очередь, через привлечение школьников к занятиям  в  спортивной

секции  «Спортландия»  в  5-6  классе.  В  соответствии  с  запросами  учащихся  и  их  родителей

реализуется занятия клуба  «Шахматы»   в 5 классе, которые способствуют созданию условий для

формирования и развития ключевых компетенций учащихся (коммуникативных, интеллектуальных,

социальных), воспитанию трудолюбия, способности к преодолению трудностей,

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.  Также для реализации двух часов

физической  культуры  проводятся  занятия  в  факультативе  «Спортивный  час»  с  обязательным

посещением в 9 классе.

Курсы внеурочной деятельности распределяются по направлениям условно, т.к. многие из

них носят интегрированный характер. Величина недельной образовательной нагрузки (количество

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, для каждого ребенка составляет не более 10

ч. в неделю в 5-9 классах.

План  внеурочной  деятельности  (недельный)

основного общего образования 

ЧОУ «Школа Виндзор» на 2025-2026 учебный год

Направления
внеурочной

деятельности

Формы
организации

Название

5 а
клас

с

5 б
клас

с

6 а
клас

с

6 б
клас

с

7а
клас

с

7б
клас

с

8
клас

с

9
клас

с

Социальное факультатив
«Россия-мои
горизонты» 1

1 1 1 1 1 1 1

Информационное факультатив
«Программирова

ние» 2
2 2 2 - - - - 

Общеразвивающе
е

предметный
кружок

«Экономика» 1
1 1 1 1 1 1 1

Духовно-
нравственное

Час общения
«Разговоры о

важном» 1
1 1 1 1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительное

секция
«Спортивный

час» - - - - - - - 1

клуб «Спортландия» 1 1 1 1 - - - -

Предметно-
исследовательско
е

клуб «Шахматы» 1
1 - - - - - -

Обще
интеллектуальное

предметный
кружок

«Математика.
Практикум » 1

1 1 1 1 1 1 -

предметный
кружок

Математика.
Подготовка к

ОГЭ
-

- - - - - - 1

предметный
кружок

«Русский язык.
Практикум » -

- - - 1 1 1 -

предметный
кружок

Русский язык.
Подготовка к

ОГЭ
-

- - - - - - 1

Всего 8 8 7 7 5 5 5 6



План  внеурочной  деятельности  (годовой)

основного общего образования 

ЧОУ «Школа Виндзор» на 2025-2026 учебный год

Направления
внеурочной

деятельности

Формы
организации

Название

5 а
клас

с

5 б
клас

с

6 а
клас

с

6 б
клас

с

7а
клас

с

7б
клас

с

8
клас

с

9
клас

с

Социальное факультатив
«Россия-мои
горизонты» 34

34 34 34 34 34 34 33

Информационное факультатив
«Программирова

ние» 68
68 68 68 - - - - 

Общеразвивающе
е

предметный
кружок

«Экономика» 34
34 34 34 34 34 34 33

Духовно-
нравственное

Час общения
«Разговоры о

важном» 34
34 34 34 34 34 34 33

Спортивно-
оздоровительное

секция
«Спортивный

час» - - - - - - - 33

клуб «Спортландия» 34 34 34 34 - - - -

Предметно-
исследовательско
е

клуб «Шахматы» 34
34 - - - - - -

Обще
интеллектуальное

предметный
кружок

«Математика.
Практикум » 34

34 34 34 34 34 34 -

предметный
кружок

Математика.
Подготовка к

ОГЭ
-

- - - - - - 33

предметный
кружок

«Русский язык.
Практикум » -

- - - 34 34 34 -

предметный
кружок

Русский язык.
Подготовка к

ОГЭ
-

- - - - - - 33

Всего 272 272 238 238 170 170 170 198

Итого
172
8


